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Einleitung

Um die bestmégliche Leistung der Federgabel zu erzielen, ist eine korrekte Einstellung und Abstimmung unerlgsslich. ;U:‘ odber ed
chraubenfeder
Diese Anleitung hilft Ihnen dabei, die eventuell zur Ausstattung lhrer RockShox®-Federgabel gehérenden Funktionen und

deren Einstellungen zu identifizieren und zu verstehen. Sie beschreibt aukerdem die Verfahren zur Einstellung von Federn, zur
Einstellung und Abstimmung von Dampfern sowie zur Abstimmung des Durchschlagverhaltens von Luftfedern.

Die Abstimmungsvorschldge sind lediglich als Ausgangspunkte zu betrachten. Eventuell missen unterschiedliche
Einstellungen ausprobiert werden, um die Einstellung zu finden, die flir den jeweiligen Fahrer und die jeweiligen
Streckenbedingungen am besten geeignet ist.

Druckstufendampfer-
Einsteller

Testen Sie das Federgabel-Tuning-Gerat Quargq® ShockWiz", das eine detaillierte Analyse der Fahrdaten ermdéglicht
und Vorschlage zur Einstellung unterbreitet. Weitere Informationen hierzu finden Sie unter
www.quarg/shockwiz.com.

Um nach der Wartung und Abstimmung die Einstellung der Gabel zu erleichtern, notieren Sie
sich die Einstellungen Ihrer Gabel auf Seite 31.

Die vorgegebenen Einstellungen fiir den Luftdruck der Luftfedern und den Zugstufendampfer Ihrer
Gabel finden Sie unter www.rockshox.com/app.

Zusatzliche Produktinformationen und technische Informationen finden Sie unter
www.sram.com/service.

+  Tabellen mit dem Luftdruck fur Luftfedern und den Federhéarten flir Schraubenfedern
finden Sie im Dokument RockShox Front Suspension Oil, Air, Coil, Token, and
Technical Specification (Spezifikationen fiir Federgabeln — Olmenge, Luftdruck,
Federrate, Bottomless Tokens und Technische Spezifikationen).

- Eine vollstandige Liste der verfliigbaren Schraubenfedern und Bottomless
Tokens™ finden Sie im RockShox-Ersatzteilkatalog.

«  Die ausfiihrlichen Demontage- und Montageverfahren fir lhre
Gabel finden Sie in der RockShox-Wartungsanleitung fiir Ihre
Federgabel.

Das Aussehen lhres Produkts kann von den Abbildungen in
diesem Dokument abweichen.

Alle Einstellungsverfahren zeigen nur die Gabel. Fihren Sie die
Einstellung der Nachgiebigkeit und Abstimmung der Gabel
an einem komplett montierten Fahrrad durch.

Alle dargestellten Performance-Beispiele dienen der
Konzeptualisierung und kénnen von der tatséchlichen

Performance abweichen. Zugstufendampfer- 4

Einsteller
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Nachgiebigkeit einstellen

Die Nachgiebigkeit der Federung kann verwendet werden, um die richtige Federharte
einzustellen.

Die Nachgiebigkeit ist der Betrag des Federweges, gemessen in Prozent des vollen
Federwegs, um den die Federung einfedert, wenn der Fahrer mit Fahrradbekleidung
in der Fahrposition auf dem Fahrrad sitzt. Durch die Einstellung der richtigen
Nachgiebigkeit kann die Federung effektiv und effizient arbeiten.

« Hohere Nachgiebigkeit (20 bis 30%) erhdht die Empfindlichkeit gegeniiber
Unebenheiten und die Federbewegung. Eine hohere Empfindlichkeit gegentiber
Unebenheiten fiihrt zu einem komfortableren Fahrverhalten und wird in der Regel
fur Fahrrader mit langerem Federweg verwendet.

« Niedrigere Nachgiebigkeit (10 bis 20%) senkt die Empfindlichkeit gegentiber
Unebenheiten und die Federbewegung. Eine niedrigere Empfindlichkeit gegentliber
Unebenheiten fuhrt zu einem strafferen, effizienten Fahrverhalten und wird in der
Regel fiir Fahrrader mit kiirzerem Federweg verwendet.

Die Luftdruckangaben auf der Riickseite Ihrer Gabel oder unter www.rockshox.com/app sind
Empfehlungen fiir die anfangliche Federeinstellung. Nachdem die Nachgiebigkeit eingestellt
wurde, kann der optimale Luftdruck fiir die Gabel je nach Federweg, Fahrradgeometrie und
Préferenz des Fahrers von diesen Werten abweichen.

Wichtig — Die Nachgiebigkeit muss eingestellt werden, bevor irgendwelche
Einstellungen am Dampfer vorgenommen werden.

Viele RockShox®-Gabeln verfligen an einem der Standrohre (iber einen Nachgiebigkeits-
O-Ring und Markierungen fiir den Prozentsatz der Nachgiebigkeit.

Wenn lhre Gabel nicht mit einem Nachgiebigkeits-O-Ring ausgestattet ist, bringen Sie
um das Standrohr einen Kabelbinder aus Kunststoff an und ziehen Sie ihn gerade so
fest an, dass er nicht am Standrohr nach unten rutscht. Entfernen Sie den Kabelbinder
vor der ndchsten Fahrt.

Wenn Ihre Gabel keine Markierungen fiir den Prozentsatz der Nachgiebigkeit besitzt,

multiplizieren Sie den Zielprozentsatz der Nachgiebigkeit mit dem Gesamtbetrag des
Federwegs der Federgabel. Messen Sie mit einem Lineal die Lédnge des freiliegenden
Standrohrs lber der Staubabstreiferdichtung bis zum Nachgiebigkeits-O-Ring.

Wenn der Federweg lhrer Gabel nicht bekannt ist, federn Sie die Gabel bis zum
Anschlag ein, bevor Sie die Nachgiebigkeit messen. Lassen Sie die Gabel wieder
ausfedern und messen Sie mit einem Lineal die Lédnge des freiliegenden Standrohrs
unterhalb des Nachgiebigkeits-O-Rings.



http://www.rockshox.com/app

Bevor Sie die Nachgiebigkeit einstellen, stellen Sie die Dampfer auf die vollstédndig offene Position ein. Drehen Sie die Einstellringe bis zum Anschlag gegen den
Uhrzeigersinn.




Luftfedern — Solo Air™, DebonAir™, Dual Position Air™

Beaufschlagen Sie die Luftfeder bis zum Nur Solo Air und DebonAir: Lassen Sie die Gabel Beaufschlagen Sie die Luftfeder erneut bis zum
empfohlenen anfanglichen Druck mit Luft. funf Mal auf mindestens 50% des Federwegs empfohlenen anfanglichen Druck.
einfedern, um positive und negative Luftdriicke

. Nehmen Sie die Pumpe ab.
auszugleichen.

Nehmen Sie die Pumpe ab.

Bei Dual Position Air-Gabeln beaufschlagen Sie die
Gabel in der Stellung voller Federweg mit Druck.
Fahren Sie mit Schritt 6 fort.

Ein Luftdruckausgleich gewéhrleistet, dass
die positive Luftfeder mit dem richtigen Druck
beaufschlagt ist.



Nur Solo Air" und DebonAir™: Lassen Sie die Gabel Bitten Sie einen Helfer, das Fahrrad zu halten, Bitten Sie lhren Helfer, den Nachgiebigkeits-

erneut funf Mal auf mindestens 50% des Federwegs stellen Sie sich mit Fahrradbekleidung auf die O-Ring nach unten bis zur Oberseite der
einfedern, um positive und negative Luftdriicke Pedale und lassen Sie den Dampfer drei Mal Staubabstreiferdichtung zu schieben.
auszugleichen. einfedern. Nehmen Sie dann lhre normale

Fahrposition ein — auf dem Sattel sitzend oder den
Pedalen stehend.



Steigen Sie vorsichtig vom Fahrrad ab, ohne dass Notieren Sie sich den Nachgiebigkeitsprozentsatz am Wenn Sie lhren Zielprozentsatz fiir die
Sie die Gabel weiter einfedern. Anschlag des O-Rings. Nachgiebigkeit nicht erreichen, muss der Luftdruck
angepasst werden.

Erh6hen Sie den Luftdruck, um die Nachgiebigkeit
zu verringern.

Verringern Sie den Luftdruck, um die
Nachgiebigkeit zu erhéhen.

Wiederholen Sie das Verfahren zur Einstellung
der Nachgiebigkeit, bis |hr Zielprozentsatz fur die
Nachgiebigkeit erreicht ist.



Schraubenfeder — Gabeln mit Doppelbriicke (Dual Crown)

Bitten Sie einen Helfer, das Fahrrad zu halten, Bitten Sie Ihren Helfer, den Nachgiebigkeits-O-Ring Steigen Sie vorsichtig vom Fahrrad ab, ohne dass
stellen Sie sich mit Fahrradbekleidung auf die nach unten bis zur Oberseite der Staubdichtung zu Sie die Gabel weiter einfedern.
Pedale und lassen Sie den Dampfer drei Mal schieben.

einfedern. Nehmen Sie dann lhre normale
Fahrposition ein — auf dem Sattel sitzend oder den
Pedalen stehend.



0%

Notieren Sie sich den Nachgiebigkeitsprozentsatz am
Anschlag des O-Rings.

=)

Wenn Sie lhren Zielprozentsatz fiir die Nachgiebigkeit
nicht erreichen, muss eine Einstellung der Federvor-
spannung und/oder ein Austausch der Schraubenfe-
der durchgefiihrt werden.

Das Vorspannen der Schraubenfeder bei
RockShox®-Gabeln mit Doppelbriicke (Dual Crown)
ist eine interne Einstellung, mit der die Feder
zusammengedrickt oder entspannt wird, ohne
Federweg zurlickzulegen.

Die Schraubenfeder kann mit bis zu filinf internen
Vorspannungs-Distanzstiicken vorgespannt werden.

Entfernen Sie Vorpannungs-Distanzstticke, um die
Vorspannung zu verringern und die Nachgiebigkeit
zu erhéhen.

Installieren Sie Vorpannungs-Distanzstiicke, um die
Vorspannung zu erhéhen und die Nachgiebigkeit
zu verringern.

- Einbauen

Die Federvorspannung kann zur Feinabstimmung
der Nachgiebigkeit genutzt werden, die
Vorspannung andert aber nicht die Federhérte der
Schraubenfeder und ist kein geeigneter Ersatz fiir
eine Schraubenfeder mit der richtigen Federhérte.

Wenn lhre gewiinschte Nachgiebigkeit mit den
maximal flinf Vorspannungs-Distanzstiicken

nicht erreicht werden kann, miissen Sie die
Schraubenfeder durch eine hartere Feder ersetzen.

Wenn Ihre gewilinschte Nachgiebigkeit ohne
Vorspannungs-Distanzstiick nicht erreicht werden
kann, miissen Sie die Schraubenfeder durch eine
weichere Feder ersetzen.

Wiederholen Sie das Verfahren zur Einstellung
der Nachgiebigkeit, bis |hr Zielprozentsatz fiir die
Nachgiebigkeit erreicht ist.
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Schraubenfeder — Externer Vorspannungseinstellring

Drehen Sie den Vorspannungseinstellring bis zum Bitten Sie einen Helfer, das Fahrrad zu halten, Bitten Sie Ilhren Helfer, den Nachgiebigkeits-O-Ring
Anschlag gegen den Uhrzeigersinn. stellen Sie sich mit Fahrradbekleidung auf die nach unten bis zur Oberseite der Staubdichtung zu
Pedale und lassen Sie den Dampfer drei Mal schieben.

Das ist die geringste Federvorspannung, oder die

weichste Einstellung. einfedern. Nehmen Sie dann lhre normale

Fahrposition ein — auf dem Sattel sitzend oder den
Pedalen stehend.



Steigen Sie vorsichtig vom Fahrrad ab, ohne dass
Sie die Gabel weiter einfedern.

Notieren Sie sich den Nachgiebigkeitsprozentsatz

Wenn Sie lhren Zielprozentsatz fiir die Nachgiebigkeit
am Anschlag des O-Rings.

nicht erreichen, muss eine Einstellung der
Federvorspannung und/oder ein Austausch der
Schraubenfeder durchgefiihrt werden.
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Die externe Einstellung der Federvorspannung
driickt die Feder zusammen oder entspannt sie,
ohne Federweg zurlickzulegen.

Drehen Sie den Vorspannungseinstellring im
Uhrzeigersinn, um die Federvorspannung zu
erhéhen und die Nachgiebigkeit zu verringern.

Drehen Sie den Vorspannungseinstellring gegen
den Uhrzeigersinn, um die Federvorspannung zu
verringern und die Nachgiebigkeit zu erhéhen.

Die Federvorspannungseinstellung kann zur Feinabstimmung der Nachgiebigkeit genutzt werden,
die Vorspannung @ndert aber nicht die Federharte und ist kein geeigneter Ersatz flir das richtige
Schraubenfedergewicht.

Wenn die gewiinschte Nachgiebigkeit nach der externen Einstellung der Vorspannung nicht erreicht werden
kann, muss die Schraubenfeder-Baugruppe gegen eine weichere oder hartere Feder ausgetauscht werden.

Um die Nachgiebigkeit zu erh6hen, bauen Sie eine weichere Schraubenfeder-Baugruppe ein.
Um die Nachgiebigkeit zu verringern, bauen Sie eine hartere Schraubenfeder-Baugruppe ein.

Wiederholen Sie das Verfahren zur Einstellung der Nachgiebigkeit, bis lIhr Zielprozentsatz fiir die
Nachgiebigkeit erreicht ist.




Schraubenfeder — Paragon™ Silver

Bitten Sie einen Helfer, das Fahrrad zu halten, Bitten Sie Ihren Helfer, den Nachgiebigkeits-O-Ring Steigen Sie vorsichtig vom Fahrrad ab, ohne dass
stellen Sie sich mit Fahrradbekleidung auf die nach unten bis zur Oberseite der Staubdichtung zu Sie die Gabel weiter einfedern.
Pedale und lassen Sie den Dampfer drei Mal schieben.

einfedern. Nehmen Sie dann lhre normale
Fahrposition ein — auf dem Sattel sitzend oder den
Pedalen stehend.



Notieren Sie sich den Nachgiebigkeitsprozentsatz
am Anschlag des O-Rings.

Wenn Sie lIhren Zielprozentsatz fur die
Nachgiebigkeit nicht erreichen, muss die
Federvorspannung eingestellt werden.

Das Vorspannen der Schraubenfeder bei
RockShox® Paragon™-Gabeln ist eine interne
Einstellung, mit der die Feder zusammengedriickt
oder entspannt wird, ohne Federweg
zuriickzulegen.

Die Schraubenfeder kann mit dem internen
Vorspannungs-Distanzstiick 5 mm oder
10 mm vorgespannt werden.

Entfernen Sie die Abdeckkappe, um das
Vorspannungs-Distanzstlick zu entfernen oder neu
auszurichten.

A) Standard 5 mm (ab Werk montierte) Ausrichtung
des Vorspannungs-Distanzstiicks.

B) Um die Vorspannung zu verringern und die
Nachgiebigkeit zu erhéhen, entfernen Sie das
Vorpannungs-Distanzstiick.

C) Um die Vorspannung zu erhéhen und
die Nachgiebigkeit zu verringern, richten
Sie das Vorspannungs-Distanzstiick auf die
Vorspannungsposition 10 mm aus.

Wiederholen Sie das Verfahren zur Einstellung
der Nachgiebigkeit, bis |hr Zielprozentsatz fiir die
Nachgiebigkeit erreicht ist.



Zugstufendampfung

Die Zugstufendampfung steuert die Ausfahr-/
Ausfedergeschwindigkeit der Federgabel, was wiederum
Einfluss auf Traktion und Kontrolle hat.

«  Durch eine optimal eingestellte Zugstufendampfung
federt die Gabel mit einer kontrollierten
Geschwindigkeit aus und behélt Traktion und Kontrolle
bei.

«  Eine Zugstufe, die zu schnell reagiert, fuhrt dazu, dass
die Gabel zu schnell ausfedert, wodurch das Laufrad
beim Auftreffen auf Objekte oder den Boden springt,
was zu einem sogenannten ,Pogo-Effekt” fihrt.

. Eine Zugstufe, die zu langsam reagiert, verhindert, dass
die Gabel schnell genug ausfedert, um wieder Kontakt
zum Boden zu bekommen, oder um den nachsten Stold
aufnehmen zu kénnen.

Die Zugstufenddmpfung kann an das Fahrergewicht, die
Federhérte und den Federweg sowie an das Geldnde und
die Préaferenz des Fahrers angepasst werden.

Wenn Luftdruck oder Federharte zunehmen, nimmt

auch die Ausfahr-/Ausfedergeschwindigkeit zu. Um die
optimale Einstellung zu erzielen, muss eventuell die
Zugstufenddmpfung erhdht werden, wenn Luftdruck oder
Federhérte erhoht werden.

Die empfohlenen Zugstufeneinstellungen finden Sie unter
www.rockshox.com/app. Nachdem Sie die Nachgiebigkeit
eingestellt haben, passen Sie die Zugstufendampfung

an, fahren Sie mit dem Fahrrad, und passen Sie die
Zugstufenddmpfung bei Bedarf erneut an.

Um die Ausfedergeschwindigkeit zu verringern Um die Ausfedergeschwindigkeit zu erhéhen
(langsamere Riickkehr), drehen Sie den (schnellere Riickkehr), drehen Sie den
Zugstufeneinsteller im Uhrzeigersinn. Zugstufeneinsteller gegen den Uhrzeigersinn.


http://www.rockshox.com/app

Zugstufe — Optimal

Die Feder federt mit einer kontrollierten Geschwindigkeit aus und das Laufrad bleibt in Kontakt mit dem Boden.
B Gabelkopf, Lenker und Fahrer folgen beim Uberfahren von Unebenheiten etwa dem Boden. Die Bewegung der Federung ist vorhersehbar und kontrolliert.

Einstellung — Eine Einstellung ist nicht erforderlich.




Zugstufe — Zu schnell

A Die Gabel federt zu schnell aus, wodurch ein ,Pogo-Effekt” entsteht, bei dem das Laufrad unkontrolliert vom
Geldnde abhebt. Traktion und Kontrolle werden beeintrachtigt.

Gabelkopf und Lenker werden nach oben ausgelenkt, wenn das Laufrad vom Boden zurlickspringt. Das Fahrergewicht
wird unter Umstanden unkontrolliert nach oben und hinten verlagert.

Einstellung — Drehen Sie den Zugstufeneinsteller im Uhrzeigersinn, um die Ausfedergeschwindigkeit zu verringern und Traktion
und Kontrolle zu erhdhen.




Zugstufe — Zu langsam

A Die Gabel federt nach dem Abfedern einer Unebenheit nicht schnell genug aus. Die Gabel bleibt auch liber nachfolgende
Unebenheiten hinweg eingefedert, wodurch sich der Federweg reduziert und die Harte der Stéke zunimmt.
Verfligbarer Federweg, Traktion und Kontrolle nehmen ab.

Die Gabel bleibt im eingefederten Zustand, wodurch Lenkkopf und Lenker eine niedrigere Position einnehmen.
Das Fahrergewicht wird unter Umstéanden nach vorn verlagert.

Einstellung — Drehen Sie den Zugstufeneinsteller gegen den Uhrzeigersinn, um die Ausfedergeschwindigkeit zu erhéhen und die
Leistung beim Uberfahren von Unebenheiten zu verbessern.




Lowspeed-Druckstufendampfung

Die Einstellung der Lowspeed-Druckstufen (LSC)-Dampfung steuert die
Hubgeschwindigkeit der Druckstufe, oder die Rate, mit welcher die Gabel bei
langsamen St6Rken einfedert. LSC beeinflusst das Abfedern von Unebenheiten und
dessen Effizienz bei Gewichtsverlagerungen des Fahrers, Ubergéngen, Kurvenfahrten,
gleichméaRigen Stéken durch Unebenheiten und beim Bremsen.

Erhdhte LSC-Dampfung:

«  Bewirkt, dass sich die Federgabel hoher im Federweg bewegt. Dies erleichtert es
dem Fahrer bei Fahrten lber gleichmaRig hiigeliges Geldande und durch Kurven, die
Effizienz zu verbessern und den Schwung beizubehalten.

- Das Einfedern fiihlt sich bei holprigerem Geldnde eventuell etwas harter an.
Verringerte LSC-Dampfung:

«  Bewirkt, dass die Gabel schnell und problemlos einfedert. Dies erleichtert es
dem Fahrer eventuell bei Fahrten Uiber holprigeres Geldnde, Schwung und
Geschwindigkeit beizubehalten.

- Das Einfedern fiihlt sich bei holprigerem Geldnde eventuell etwas weniger hart an.

Die Einstellungen der LSC-Dampfung zeigen weniger Wirkung bei Szenarien mit
schnellen Dampfungshiben. Drops und Stdke durch grolke Unebenheiten kdnnen
den effektiven Kontrollbereich der LSC-Dampfung libersteigen und dazu fiihren, dass
die Federgabel, unabhéngig von der Einstellung der LSC-Dampfung, unvermittelt und
schnell einfedert.

Erhdhen Sie die LSC-Dampfung, um die Geschwindigkeit des Einfederhubs zu verringern
und die Effizienz in hiigeligem oder ebenem Gelande sowie beim Absteigen vom Sattel
zu verbessern.
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Um die Lowspeed-Druckstufendédmpfung zu erhdhen (+) (hart), drehen Sie den
Druckstufeneinstellring im Uhrzeigersinn.

Um die Lowspeed-Druckstufendédmpfung zu verringern (-) (weich), drehen Sie
den Druckstufeneinstellring gegen den Uhrzeigersinn.



Hugeliges Gelande

Lowspeed-Druckstufenddmpfung — Offen / Zu weich Einstellung:
Die Gabel federt durch den Tiefpunkt des Gelandes hindurch tief in den Einfederhub ein. Der Federweg ist schnell aufgebraucht, Um die Effizienz in hiigeligem
das Gewicht des Fahrers verlagert sich eventuell nach vorn, und das Fahrrad verliert eventuell etwas an Schwung. und ebenem Geldnde zu

verbessern, drehen Sie den LSC-
oder Druckstufeneinstellring im
‘% '% Uhrzeigersinn, um die Ddmpfung und
] ] Harte der Druckstufe zu erhohen,
und die Geschwindigkeit des
Einfederhubs zu verringern.

Lowspeed-Druckstufendampfung — Mittel bis hart

Die Gabel wirkt dem Einfedern entgegen, verbleibt héher in ihrem Federweg und unterstitzt den Fahrer dabei, die
Geschwindigkeit beim Befahren des hiigeligen Abschnitts des Geléndes beizubehalten.

2 D
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Unebenheiten

Lowspeed-Druckstufenddmpfung — Weich bis mittel Einstellung:
A Beim Auftreffen auf die Unebenheit federt die Gabel schnell und ungehindert ein und federt die Unebenheit ab. Die Traktion Um die Empfindlichkeit gegeniiber
bleibt erhalten. kleinen Unebenheiten zu erhéhen,
drehen Sie den LSC- oder
B Die Gabel reagiert schnell auf den StoR. Lenkkopf und Lenker steigen beim Abfedern der Unebenheit leicht an. Druckstufeneinstellring gegen den
Uhrzeigersinn, um die Ddmpfung und

Harte der Druckstufe zu verringern,
und die Geschwindigkeit des
Einfederhubs zu erhéhen.

B

Lowspeed-Druckstufendampfung — Zu hart

A Beim Auftreffen auf die Unebenheit federt die Gabel zu langsam ein und das Laufrad hebt von der Unebenheit ab.
Die Traktion nimmt ab.

B Lenkkopf und Lenker werden deutlich nach oben ausgelenkt, wodurch die Kontrolle beeintrachtigt werden kann.

Ao




Highspeed-Druckstufendampfung

Die Einstellung der Highspeed-Druckstufen (HSC)-Dampfung steuert die
Hubgeschwindigkeit der Druckstufe, oder die Rate, mit welcher die Gabel bei Szenarien
mit schnellen Einfederhiiben einfedert. HSC beeinflusst das Abfedern von Unebenheiten
und dessen Effizienz bei groken und rechtwinkligen Hindernissen und bei Drops.

Groke und Form der Unebenheit sowie die Fahrgeschwindigkeit kdnnen Einfluss auf die
Geschwindigkeit des Einfederhubs haben. Groke und rechtwinklige/kantige Hindernisse
lassen die Gabel unvermittelt und schnell einfedern. StéRke jeder Grofke und Form flihren
bei hdheren Fahrgeschwindigkeiten zu einem schnelleren Einfedern.

Hoéhere HSC-Dampfung:

+  Der bei holprigerem Gelande verwendete Federweg kann eingeschrénkt sein und
je nach GroRke der Unebenheiten oder Hohe des Drops variieren. Dies kann beim
Fahren uber und durch grofkere Stéke ein vorzeitiges Durchschlagen verhindern.

- Das Einfedern fiihlt sich bei holprigerem Geldnde eventuell etwas harter an.
Verringerte HSC-Dampfung:

«  Bewirkt, dass die Federung problemlos einfedert. Dies erleichtert es dem Fahrer
eventuell bei Fahrten Uber leicht holprigeres Gelande, Geschwindigkeit und
Schwung beizubehalten.

«  L&sst beim schnellen Fahren liber und durch groke Unebenheiten und Drops
eventuell ein vorzeitiges Durchschlagen zu.

Das Einfedern fuhlt sich bei holprigerem Geldande eventuell etwas weniger hart an.

Die Einstellungen der HSC-Dampfung zeigen weniger Wirkung bei Szenarien mit
langsamen Dampfungshiiben. Gewichtsverlagerungen des Fahrers, Ubergange,
Kurvenfahrten, gleichméafRigere Stoke und Bremsen erzeugen nicht geniigend Kraft, um
in den effektiven Kontrollbereich des HSC-Dampfers einzudringen.

Erhdhen Sie die HSC-Dampfung, um bei mittleren bis grofken Stéken und sehr
aggressivem Gelédnde die Hubgeschwindigkeit der Highspeed-Druckstufe zu verringern.

Um die Highspeed-Druckstufendédmpfung zu erhéhen (+) (hart), drehen Sie den
HSC-Einstellring im Uhrzeigersinn.

Um die Highspeed-Druckstufendédmpfung zu verringern (-) (weich), drehen Sie
den HSC-Einstellring gegen den Uhrzeigersinn.



Rechtwinklige Hindernisse und Drops

HSC-Dampfung — Weich

A Die Gabel federt schnell und ungehindert
durch den gesamten Federweg ein.
Die Gabel kann durchschlagen, wahrend die
Stoke voll aufgenommen werden.

Gabelkopf und Lenker fallen
deutlich, wenn die Gabel voll einfedert
oder durchschlagt.

HSC-Dampfung — Mittel

A Die Gabel federt durch ihren gesamten
effektiven Federweg ein und nimmt
den Aufprall kontrolliert auf. Die Nutzung
des gesamten Federwegs kann von der
Fahrgeschwindigkeit und Groke der
Unebenheit abhangen.

Gabelkopf und Lenker steigen
beim Aufprall moderat an und fallen
nach dem Drop moderat ab.

HSC-Dampfung — Hart

A Die Gabel wirkt dem Einfedern entgegen,
und die Aufprallkraft kann auf den
Fahrer Ubertragen werden. Die Gabel federt
teilweise ein und schlégt nicht durch. Die
Nutzung des gesamten Federwegs hangt
von der Fahrgeschwindigkeit und Groke der
Unebenheit ab.

Gabelkopf und Lenker werden beim

Aufprall unvermittelt nach oben
ausgelenkt und fallen nach dem Drop nur
minimal ab, da die Gabel dem Einfedern
entgegenwirkt.

Einstellung:

Drehen Sie den HSC-Einstellring gegen
den Uhrzeigersinn, um die Dampfung
der Druckstufe zu verringern und die
Hubgeschwindigkeit zu erhdhen.

Drehen Sie den HSC-Einsteller im
Uhrzeigersinn, um die Dampfung
der Druckstufe zu erhéhen und die
Hubgeschwindigkeit zu verringern.

Beginnen Sie mit einer mittleren
Einstellung und nehmen Sie die
gewlinschte Einstellung vor. Grélkere
Unebenheiten und Drops sowie eine
héhere Fahrgeschwindigkeit lassen in der
Regel eine hartere HSC-Einstellung zu.



Schwellenfunktion (Pedal)

Schwellen (Pedal)-Modi verhindern das Einfedern der Federgabel, bis eine mittlere bis
starke StoR- oder Abwaértskraft auftritt. Schwellenmodi erhdhen die Effizienz in ebenem
Gelénde.

Verwenden Sie die Schwelleneinstellungen Pedal und gesperrt, um die Tritteffizienz in
flachem, hiigeligem, ebenem oder leicht holprigem Gelande zu verbessern. Im Pedal-
oder gesperrten Modus flihren hdhere Geschwindigkeiten des Fahrrads beim Auftreffen
auf eine Unebenheit zu hoheren Aufprallkraften, wodurch die Gabel einfedert und die
Unebenheit abgefedert wird.

Wenn sich der Schwellen-Einstellring in der (A) offenen Position (am Anschlag
gegen den Uhrzeigersinn) befindet, federt die Federgabel schnell und ungehindert
durch ihren gesamten Federweg ein.

Wenn sich der Schwellen-Einstellring in der (B) Pedal-Position befindet, wirkt die
Federgabel einem Einfedern entgegen, bis eine mittlere Stofs- oder Abwartskraft
auftritt.

Wenn sich der Schwellen-Einstellring in der (C) gesperrten (am Anschlag im
Uhrzeigersinn) Position befindet, wirkt die Federgabel einem Einfedern in ihren
Federweg entgegen, bis eine starke Stofs- oder Abwartskraft auftritt.

Um die Schwellenfunktion zu aktivieren, drehen Sie den Einstellring in die Positionen
Pedal oder gesperrt.

An Gabeln, die mit einer Fernbedienung ausgestattet sind, kann die Schwellenfunktion
jederzeit wéhrend der Fahrt Uber die am Lenker befestigte Fernbedienung

betatigt werden. Weitere Informationen finden Sie in der entsprechenden
Fernbedienungsanleitung unter www.sram.com/rockshox/component/remotes.

RCT3 - CHARGER

RCT3 - MOTION CONTROL"



http://www.sram.com/rockshox/component/remotes

Sperrfunktion

Der Sperrmodus verhindert, dass die Gabel
einfedert. Verwenden Sie den Sperrmodus,
um die Tritteffizienz in ebenem Gelande zu
maximieren.

«  Wenn sich der Sperren-Einstellring in der
offenen Position (am Anschlag gegen
den Uhrzeigersinn) befindet, kann die
Federgabel schnell und ungehindert
durch ihren gesamten Federweg
einfedern.

+  Wenn sich der Sperren-Einstellring
in der gesperrten (am Anschlag im
Uhrzeigersinn) Position befindet, wirkt
die Federgabel einem Einfedern in ihren
Federweg entgegen, bis eine starke
StoR- oder Abwartskraft auftritt.

Um den Sperrmodus zu aktivieren, drehen
Sie den Einstellring im Uhrzeigersinn bis zum
Anschlag.

Um den Sperrmodus zu deaktivieren, drehen
Sie den Einstellring gegen den Uhrzeigersinn
bis zum Anschlag.

An Gabeln, die mit einer Fernbedienung
ausgestattet sind, kann die Sperrfunktion
jederzeit wahrend der Fahrt Giber die am

Lenker befestigte Fernbedienung betétigt
werden. Weitere Informationen finden Sie in der
entsprechenden Fernbedienungsanleitung unter
www.sram.com/rockshox/component/remotes.

RL / TK - Paragon™


https://www.sram.com/rockshox/component/remotes

Compliance- und Blow-Off-Funktion

Der Sperrmodus bietet dem Fahrer wichtige Vorteile, wenn
er aktiviert ist — Compliance- und Blow-Off-Funktion.

Motion Control™ und Turnkey™

(A) Compliance - Eine festgelegte Federgabelbewegung, A
die in der gesperrten Position bei kleinen Unebenheiten die
Traktion und Kontrolle verbessert.

Im gesperrten Zustand verhindert etwas Compliance,
dass das Laufrad nach einem Aufprall abhebt, was zum
Beibehalten der Traktion beitragt.

Charger Damper™”, Charger 2 Damper™, Motion Control
und Turnkey

(B) Blow-Off — Ein Ventil im Druckstufendampfer, das
der Federgabel ein sicheres Einfedern erméglicht, wenn
bei einem Aufprall eine Kraft auftritt, die groker als die
Sperrkraft des Ventils ist, wie bei einem Drop oder einer
grolken Unebenheit.

Durch das Blow-Off-Ventil (Abblaseventil) kann die
Federgabel einfedern, ohne dass der Dampfer intern
beschadigt wird.




Abstimmung des Durchschlagverhaltens von

Luftfedern — Bottomless Tokens™

An ausgewahlten RockShox®-Luftfedergabeln, die

zur Aufnahme von Bottomless Tokens, welche das
Volumen der Luftfeder reduzieren, geeignet sind, kann
die Luftfeder-Kennlinie am Ende des Hubs, oder der
Durchschlagwiderstand, angepasst werden.

Bottomless Tokens reduzieren das Volumen der Luftfeder und
erhdhen den Durchschlagwiderstand. Ein reduziertes Volumen
erhoht, zusammen mit der richtigen Nachgiebigkeit, die
Federkennlinie in der Mitte und am Ende des Hubs, ohne die
Nachgiebigkeit und die Empfindlichkeit gegenliber kleineren
bis mittleren Unebenheiten nennenswert zu beeinflussen. Eine
hdhere Federkennlinie am Durchschlag kann bei groRkeren
Drops oder schnellen holprigen Strecken, wo die Gabel fast
den gesamten Federweg ausnutzt, von Vorteil sein.

Wenn die Nachgiebigkeit richtig eingestellt ist und die
Gabel schnell und haufig durchschlégt, versuchen Sie
Bottomless Tokens hinzuzufligen, bis Sie das gewlinschte

Durchschlagverhalten gefunden haben. Dual Position Air" — Bottomless Tokens Solo Air" und DebonAir” — Bottomless Tokens

Wir empfehlen, dass Sie das Verfahren zur Einstellung
der Nachgiebigkeit wiederholen und entsprechende

Anpassungen an der Dampfung vornehmen, nachdem LUFTFEDER-KENNLINIE
Sie Tokens ein- oder ausgebaut haben. Das Hinzufiigen BOTTOMLESS TOKENS - STANDARD-LUFTDRUCK - OPTIMALE NACHGIEBIGKEIT %
von Tokens kann dazu fiihren, dass die Gabel +4 TOKENS
schneller ausfedert; zum Ausgleich muss eventuell die i o s
Zugstufendampfung erhdht werden. 4 +3 TOKEN

. g . . . +2 TOKENS
Um eine Beschéadigung der Gabel zu vermeiden, darf die maximal n :
zuldssige Anzahl an installierten Tokens nicht Uberschritten | +1 TOKENS
werden. Die maximal zuldssige Anzahl an Tokens fur Inre Gabel 10 TOKENS

finden Sie im Dokument RockShox Front Suspension Oil, Air;
Coil, Token, and Specification (Spezifikationen fiir Federgabeln
— Olmenge, Luftdruck, Federrate, Bottomless Tokens und -
Technische Spezifikationen) unter www.sram.com/service.

DRUCKKRAFT

Eine komplette Liste der verfligbaren Bottomless Tokens™
finden Sie im RockShox-Ersatzteilkatalog unter
Www.sram.com/service.

Die Verfahren zum Ein- und Ausbau von Bottomless Tokens EINFEDERHUB - FEDERWEG

finden Sie in der Wartungsleitung fiir lhre Gabel unter
www.sram.com/service.




Gabelmodelle und Dampfereinstellungen

Dampfereinstellungen

Lowspeed- Highspeed-

BoXXer™ World Cup (RC2) Charger 2 Damper™

<
1
1
<
<



Wartung und Einstellungen

Einstellungen

Schraubenfeder Zugstufe Lowspeed- Highspeed-

installiert Klicks Druckstufe Druckstufe

Datum der | Durchgefiihrte - Tokens™ Slt:t’)'_’;‘:’i‘z‘;“ i i | (Gegen den Uhrzeiger- Klicks Klicks

Wartu ng Wartu ng installiert Rot — mittel sinn vom (Gegen den Uhrzeigersinn [(Gegen den Uhrzeigersinn

(-
(nur Luftgabeln) Blau — hart % Anschlag im Uhrzeiger- vom Anschlag im vom Anschlag im
sinn) Uhrzeigersinn) Uhrzeigersinn)

Schwarz - x-hart
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